jornalavoz2005@yahoo.com.br  *

A Vi

Silvania, outubro de 2015

Conectando passado, presente e futuro. * Ano 13

N° 155

O grupo de teatro ING - Ingrenados estreiou em outubro seu novo trabalho, que ja foi aplaudido por mais de 800 pessoas

Nova peca do grupo ING;

Imaginario estreia com sucesso
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Cultural Juvenal Tavares, sua nova pega cujo titulo é Imaginario. O espetaculo ja foi
assistido por mais de 800 pessoas, uma prova de seu sucesso. A pega tem um elenco de dez
atores e conta, em pouco mais de uma hora, a historia de Charlie, um jovem adulto que
esqueceu parte de sua infancia. Seguindo o mesmo estilo de outros trabalhos do grupo,
Imaginario tem figurino e cenario caprichados e se destaca pela criatividade e
profissionalismo, marca registrada do grupo. A peca ainda sera apresentada em escolas ¢
também em cidades da regido até o fim do ano.

O novo trabalho do grupo de teatro ING - Ingrenados estreiou em outubro, no spago 7
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Editorial
Rosa e Azul

O Ministério da Satde criou os “meses tematicos”, como uma forma de cha-
mar a atencao da populacdo para algumas questoes graves ligadas a saude. As-
sim, temos o Setembro Amarelo, que trata da prevengao ao suicidio; o Outubro
Rosa, voltado para a prevencao ao cancer de mama, o Novembro Azul, desta-
cando a prevencao ao cancer de prostata; e o Dezembro Vermelho, cujo tema ¢ a
prevencao a AIDS.

Essas escolhas nao foram aleatdrias. O Novembro Azul, por exemplo, tem
como ponto de partida o dia 19 de novembro, em que se comemora o Dia Inter-
nacional do Homem. Esse dia, por sinal, foi instituido pela Organizacdo das
Nagdes Unidas (ONU) como forma de chamar a atengdo para, entre outros as-
pectos, os cuidados com a saude do homem. E sabido que os homens em geral
vivem menos que as mulheres, o que ¢ ocasionado, entre outros fatores, pela
falta de cuidados com a satde.

Por essa razdo, Novembro Azul merece ser destacado.

Hé um tempo atrés soaria como piada falar-se em “Dia do Homem”, uma vez
que costuma-se dar um destaque muito grande ao Dia Internacional da Mulher,
8 de marg¢o, e o homem, como “sexo forte” sempre esteve acima desse tipo de
“honraria”.

Os tempos s3o outros ¢ 0 homem de hoje se vé na contingéncia de ter de
rever seu papel perante a familia, a sociedade e também perante si mesmo. E
isso implica em cuidar da propria satde, o que antes era considerado algo de
menor importancia.

Essa ¢ uma das razdes que fazem o Novembro Azul uma campanha que tem
como obstaculo maior o preconceito. Primeiramente, o preconceito de achar
que ir ao médico ¢ coisa de mulher ou de quem ndo tem mais o que fazer. “Ho-
mem que ¢ homem” ndo se preocupa com “essas coisas”. Depois, outro grave
preconceito: procurar um urologista e realizar o toque retal para analise da situ-
acdo da prostata.

Assim como o cancer de mama ¢ um dos mais graves e que mais atinge as
mulheres, o cancer de prostata também ¢é responsavel por inimeras mortes. Tan-
to um quanto outro, porém, apresentam maiores chances de cura se forem detec-
tados e tratados logo no inicio. Dai a importancia de mulheres ¢ homens realiza-
rem exames periodicos, principalmente depois de certa idade.

O que diferencia o Outubro Rosa do Novembro Azul é apenas e tdo somente
0 preconceito que marca o segundo. As campanhas que envolvem o cancer de
mama sdo, em geral, tratadas com seriedade e respeito. O Novembro Azul, po-
rém, da margem a piadinhas de mau gosto que, apesar do tom de “brincadeira”,
acabam refor¢cando o preconceito que pesa sobre o exame de prostata. As redes
sociais estdo cheias desse tipo de leviandade e quem repassa essas “piadinhas”
nao esta sendo outra coisa sendo leviano.

A Secretaria Municipal de Saude desenvolvera em Novembro a¢des voltadas
para a prevencdo do cancer de prostata, como fez em outubro em relagdo ao
cancer de mama. Para que essas agoes surtam efeito, ¢ fundamental que homens
e mulheres levem a sério o cuidado com a propria satde e participem das ac¢des
propostas pelas campanhas.

Nao da pra brincar com a propria saude.
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O futuro da raca humana
por Stephen Hawking

Arthur Melo

Especial para A Voz

Stephen William Hawking
(Oxford, 8 de janeiro de 1942) ¢ um
fisico tedrico e cosmologo britani-
co ¢ um dos mais consagrados cien-
tistas da atualidade. Doutor em
cosmologia, foi professor lucasiano
de matematica na Universidade de
Cambridge, onde hoje encontra-se
como professor lucasiano emeérito,
um posto que foi ocupado por Isaac
Newton, por exemplo. E diretor de
pesquisa do Departamento de Ma-
tematica Aplicada e Fisica Teodrica
(DAMTP) e fundador do Centro de
Cosmologia Teodrica (CTC) da Uni-
versidade de Cambridge. Para aque-
les que gostam de coincidéncias,
Hawking nasceu exatamente no ani-
versario de 300 anos da morte de
Galileu.

O fisico britanico Stephen
Hawking, recentemente retratado no
filme sobre sua vida: “4 Teoria de
Tudo”, que deu o oscar de melhor
ator a Eddie Redmayne, escreve gra-
cas a um sensor na bochecha, onde
estd um dos poucos musculos que
ele ainda consegue mover por conta
da doenga neurodegenerativa que
sofre. Apesar de contar com varios
programas

sempre atentos a sua fragil saude de
ferro, que o manteve vivo até os 73
anos “contra todos os prognosticos”.

Stephen Hawking afirmou em
entrevista ao jornal espanhol El
Pais que a sobrevivéncia da raga
humana “vai depender da capacida-
de de encontrarmos novos lugares
no Universo”. “O risco de que um
desastre destrua a Terra é cada vez
maior. Entdo, eu gostaria de desper-
tar o interesse do publico pelos
voos espaciais. Eu aprendi a ndo
olhar para o futuro distante e a me
concentrar no presente. Ainda ha
muito mais coisas que eu quero fa-
zer”, concluiu o cientista ao ser per-
guntado sobre o destino da raga hu-
mana. Ao ser questionado o que se-
riam as coisas que gostaria de fa-
zer, disse: “Viajar ao espago com
a Virgin Galactic (empresa de tu-
rismo espacial)”. De acordo com
Hawking “se os extraterrestres nos
visitarem, o resultado sera muito
parecido com o que aconteceu
quando Colombo desembarcou na
América: nao foi uma coisa boa
para os nativos americanos”,
acrescentou.

Arthur T. O. Melo é bidlogo geneticista na
University of New Hampshire.

tecnologicos
que o ajudam
a agilizar o
processo de
escrita, algu-
mas vezes,
dizem seus
acompa-
nhantes,
pode levar
duas horas
para respon-
der a uma
simples per-
gunta. Sete
pessoas
acompa-
nham o fisico
nas suas via-
gens, entre
assistentes,
médicos ¢
gente de sua
confianga,

Sempre o menor prego
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UEG realiza VIII Simposio de Licenciatura em Informatica

e Il Feira Tecnologica em Silvania

O Campus UEG de
Silvania realizou, nos dias 6,
7 ¢ 8 de outubro, o VIII
Simpdsio de Licenciatura em
Informatica e II Feira
Tecnoldgica, cujo tema foi:
“As Profundas Mudangas
Tecnologicas e a Velocidade
da Informacdao no Mundo
Globalizado™.

A palestra de abertura foi
sobre os “Perigos das Redes
Sociais”, com a psicéloga Dr*
Marla Viegas, que despertou
nos presentes a necessidade de
monitoramento, pois as redes
sociais podem ser seguras mas
se usadas com consciéncia e
senso critico.

Os minicursos foram pen-
sados pelos académicos do
curso, com o objetivo de en-
volver os participantes na

construcdo de um ambiente
tecnologico em constante mu-
danga. Para tanto foram ofe-
recidos minicursos de Grafi-
cos em Excel, Saude Vocal e
Dicas para Falar em Publico,
Formatagdo de Computadores,
Instalacdo e Configuragdo de
Jogos. E durante todo o even-
to a sala da Evolugdo
Tecnologica ficou aberta a
visitagao.

O publico presente, acadé-
micos do curso de Administra-
¢do e comunidade local, real-
mente se tornou protagonista
na constru¢ao do conhecimen-
to, participando de forma efe-
tiva e entusidstica do simposio!

Prof* Edilene Carvalho

Mesa de autoridades na
abertura do evento

——
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Companhia Fitness recine em Unico
ambiente diferentes modalidades para
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Venha conhecer nosso diferencial!
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Inaugurado o CMEI Ana Caixeta Ramos no Bairro Sao Judas Tadeu

A Prefeitura de Silvania e
a Corumba Concessdes SA
entregaram no dia 2 de outu-
bro o Centro Municipal de
Educacdo Infantil Ana
Caixeta Ramos, no bairro Sdo
Judas Tadeu. A nova unidade
foi construida em tempo re-
corde, foram pouco mais de
trés meses entre as primeiras
fundacdes e a entrega do pré-
dio.

O CMEI integra a rede da
Secretaria Municipal de Edu-
cacdo e ja atende cerca de 80
criancas da educagdo infantil
(entre zero e trés anos). “Os
professores que virdo para
este CMEI trabalhardo com
amor e muito carinho, porque
aqui esta o nosso futuro”, dis-
se a secretaria de educacao
Rosane Batista.

A Corumba Concessdes,
que foi autora do projeto, ¢ a
empresa responsavel pelo re-
servatorio da Usina de
Corumba IV e jarealizou im-

portantes agdes no municipio,
dentro da educagdo e da pre-
servagao ambiental. Marinez
de Castro representou o pre-
sidente da empresa, Marconi
Melquiades. Ela afirmou que
“¢ sempre bom vir a Silvania”
e parabenizou os esfor¢os de
todos os envolvidos, desta-
cando as ac¢des da construto-
ra Tenasa, responsavel pela
obra.

Participaram da inaugura-
¢do autoridades locais e re-
presentantes da sociedade,
além dos familiares da senho-
ra Ana Caixeta Ramos. O
nome foi escolhido a partir de
sugestoes da comunidade.
Dona Ana foi professora em
Silvania por muito tempo e
era figura conhecida de todos,
ela faleceu em 2014. “Reco-
nhecimento nos dias atuais ¢
muito raro e reconhecer a nos-
sa tia nos deixa arrepiados.
Tia Ana sempre viveu com
coracdo e em beneficio dos

mais proximos”, disse uma
das sobrinhas da professora.
“H4 quatro meses atras
voceé passava por aqui e tinha
um lote vago, hoje temos essa
construcdo que representa
tanto”, ressaltou o prefeito Z¢
Faleiro, que também destacou
0s varios investimentos feitos
na educacao pelo municipio.

Segundo ele, a pasta recebeu
grandes investimentos para a
reforma, ampliagdo e a cons-

Parceria cria a “Sala de Equoterapia”
para atendimentos no Aprendizado

Marista

Uma parceria entre a Prefei-
tura de Silvania, pela sua secre-
taria de Satde, ¢ o Aprendizado
Marista Padre Lancisio propi-
ciou a criacdo da “Sala de
Equoterapia” na institui¢@o. No
dia 25 de setembro o prefeito Z¢é
Faleiro e a Secretaria de Educa-
¢do, Rosane Batista, participa-
ram da inaugurac@o do novo es-
pago.

A iniciativa
conta com o
apoio do Sindi-
cato Rural e
propde a utili-
zagdo de cava-
los no trabalho
com as crian-
¢as. Serdo con-
templados com
0 tratamento,
alunos da Rede Municipal de
Educac@o, do Aprendizado e da
Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apae), todos
encaminhados a partir de ori-
entagdo médica.

No Brasil, a técnica da
equoterapia comecou a ser di-
fundida em 1989. Suas vanta-
gens estao relacionadas com o
desenvolvimento educacional
terapéutico dos pacientes trata-

Equoterapia: mais um suporte
para o trabalho pedagogico no
Aprendizado Marista

dos, que sao produzidos através
do movimento do animal e as
reagdes do corpo do atendido,
segundo dados da Universida-
de Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB).

O projeto em Silvéania se in-
sere nas acdes ja desenvolvidas
pelo Aprendizado Marista no
contato dos alunos com os ani-
mais e a utilizacdo dessas técni-
cas no setor educacional.

trucdo de novas instalacdes.
O vice-prefeito Carlos
Mayer também falou sobre as

O novo CMEI foi construido em
tempo recorde e ja abriga cerca
de 80 criangas, com conforto e
seguranga

acoes da prefeitura pela cida-
de, “nds temos 17 obras im-
portantes para serem entre-
gues aqui em Silvania, que re-
presenta o esforco da nossa
equipe”.

O novo CMEI j4 estd fun-
cionando normalmente.

Prefeito Z¢é Faleiro e vice
Carlos Mayer visitam Bairro
Daiana e levam beneficios

Seguindo o cronograma de
acdo itinerante, a secretaria de
Saude levou atendimento mé-
dico aos moradores do setor
Daiana. Durante a sexta-feira
16/10, diversas pessoas rece-
beram o servi¢o que vem
acontecendo rotineiramente na
localidade.

O prefeito José Faleiro, o
vice Carlos Mayer, além da se-
cretaria de saude Karem Car-

valho e da coordenadora de
Estratégia de Satde da Fami-
lia Kelly Gouveia acompanha-
ram de perto os atendimentos.
Ainda no Daiana, o prefeito e
vice fizeram uma caminhada
para verificar as melhorias re-
alizadas no setor e ouviram rei-
vindicagdes dos moradores. O
setor Daiana esta localizado na
divisa dos municipios de
Silvania e Anapolis.

Prefeito e vice visitam o setor Daiana e levam beneficios
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“Rua da Alegria” celebra o 12 de outubro com as crianc¢as

Em mais uma edi¢do, o Dia
das Criangas foi comemorado
com muita alegria e diversao
na rua. No dia 10 de outubro,
uma programacao foi
preparada especialmente para
as criangas de Silvania na Rua
24 de outubro, numa parceria
entre a Secretaria de
Desenvolvimento Social € os
comerciantes.

A rua se transformou em um
verdadeiro parque de diversoes.
Foram montados brinquedos
inflaveis, organizadas gincanas
e brincadeiras e teve ainda o
“Trenzinho da Alegria”, que
buscava as criangas nos bairros.
Durante toda a manha, os

brinquedos ficaram disponiveis
gratuitamente, além de pipoca,
algoddo doce e sorteio de
presentes.

Este foi o segundo ano da

Prefeitura entrega Avenida
Mario Ferreira, moderna e

revitalizada

Dentro das comemoracdes
pelos 241 anos de Silvania, a
prefeitura entregou no dia 02
de outubro a revitalizacdo da
Avenida Mario Ferreira, no
centro da cidade. O prefeito
Z¢é Faleiro, o vice Carlos
Mayer, a primeira-dama Va-
léria Faleiro, secretarios, ve-
readores e moradores das
imediagOes prestigiaram a so-
lenidade.

As intervengdes na via fo-
ram feitas através da Secreta-
ria de Infraestrutura, com o
apoio da Secretaria de Meio
Ambiente, a
Superinten-
déncia Mu-
nicipal de
Transito
(SMT) e o
Conselho
Municipal
de Defesa

do Meio Ambiente
(COMDEMA). O projeto de
revitalizagdo, substituiu oito
arvores adultas do canteiro
central, além da recuperagdo
do calgamento, nova ilumina-
¢do e jardinagem.

Foram criadas areas para
carga ¢ descarga de mercado-
rias e mudancas no estaciona-
mento. As a¢des tiveram como
objetivo modernizar a aveni-
da, respeitando critérios
ambientais e de utilidade pu-
blica, tornando a via mais um
cartdo postal da cidade.

revitaliza¢do
da Mario
Ferreira foi
entregue
pelas
autoridades
no dia 2 de
outubro

“Rua da Alegria”, projeto que
foi  idealizado  pelos

comerciantes da rua, que é o
principal centro comercial da
cidade, e abragado pela

/"

Prefeitura de Silvania. A
importancia da iniciativa esta
na socializagdo das criangas e

Muita gente se reuniu na 24 de Outubro p

avaloriza¢do das brincadeiras
de rua, como forma saudavel
de diversao.

Silvania integra nova regiao no Mapa
Turistico de Goias

Os sete municipios
que compdem a Re-
gido da Estrada de Fer-
ro fardo parte de uma
nova regido turistica
que sera criada em
Goias. Essa foi a noti-
cia que os gestores des-
sas cidades receberam
da Goias Turismo, du-
rante reunido com o
coordenador do Nu-
cleo de Estruturagao de
Destinos e o gerente de
Pesquisa, Projetos e
Produtos da Goias Tu-
rismo, Luciano Gui-
maraes e Jodo Lino.

A nova regido tu-
ristica abrange Bonfinopolis,
Leopoldo de Bulhoes,
Vianopolis, Senador Canedo,
Orizona, Urutai e Silvania.
Representantes de todos os
municipios e mais uma repre-
sentante de Anapolis — que
também possui estacdes de
trem de ferro — discutiram as-
suntos como o
remapeamento turistico do
Estado, a implantac@o de um
trem turistico que passe por
essas cidades, a instalagdo de
Conselhos Municipais de Tu-
rismo (ja em andamento nos
sete), ¢ a criagdo de uma ins-
tancia regional de
governanga, o Férum de Tu-
rismo.

Estacdo Caturama, Silvania, e

SILVANIA

< i
Sobre o Férum, havera
uma nova reunido para ins-
talacdo no dia 5 de dezem-
bro, porém o secretario de
Cultura, Turismo e Juventude
de Silvania, Valdir Anténio
Rosa, saiu da reunido ja in-
dicado por unanimidade
como presidente da entidade.
O coordenador do Nucleo
de Estruturagdo de Destinos
da GT, Luciano Guimaraes,
explicou que a Regido da Es-
trada de Ferro vai abranger
cidades muito ricas em ma-
nifesta¢des culturais, no ar-
tesanato e gastronomia. Ele
conta que a Goias Turismo
aproveita que esses gestores
se reinem ha varios anos

m breve tera trem turistico

para estudar a implantagdo
do roteiro e do trem turisti-
co. “Os trilhos ja existem, as
estagdes foram restauradas
so falta o veiculo. E isso pre-
cisa ser uma luta conjunta
entre municipios, Estado e
Unido”, afirma Guimaraes.

Representando Silvania, o
Secretario de Cultura, Turis-
mo e Juventude, Valdir Rosa,
esteve no encontro e refor¢cou
os intensos trabalhos para o
reconhecimento da regido e
ainda falou sobre a apresen-
tacdo do novo mapa turisti-
co, que deve acontecer du-
rante a 3 Feira de Artesana-
tos de Silvania, que aconte-
ce em dezembro.
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Prefeitura inaugura o Centro de Atenc¢ao e Controle Animal

Para inaugurar em grande
estilo o Centro Municipal de
Atengao e Controle Animal, a
Prefeitura de Silvania realizou
uma “Caominhada” pelo cen-
tro da cidade. O projeto € fru-
to de parceria entre as secreta-
rias de Meio Ambiente, Agri-
cultura e Satde, com recursos
da administracdo municipal e
do Fundo de Protegao ao Meio
Ambiente.

O evento partiu da Praca do
Rosario, passando pela Aveni-
da Maério Ferreira e pela Rua

24 de Outubro até chegar a Pra-
¢a Celso Silva, onde foram dis-
tribuidos brindes aos animais,
concurso de fantasias e a visita
ao Ambulatorio Veterinario.

A iniciativa do projeto €
atender prioritariamente caes e
gatos em situagdo de abando-
no, realizando cirurgias de cas-
tracao com vista o controle da
natalidade destes animais, to-
dos os servigos gratuitos.

Um levantamento devera
ser realizado pela Secretaria de
Meio Ambiente em conjunto

com a secretaria de satde, por
meio dos agentes comunitari-
os de saude, para localizagdo
de animais domésticos e que
necessitam do procedimento.
Familias de baixa renda, ou
que nao possuem condigdes
para custear a castragdo de
seus animais de estimacao te-
rao prioridade.

A prefeitura inicia também,
uma campanha de orientagao
quanto a posse responsavel,
além de fiscalizar e coibir o
abandono desses animais.

ETERINARIO + .. >4
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Desfile civico- mllltar marcam os 241 anos de Silvania

Mais de 1300 pessoas par-
ticiparam do desfile civico-
militar do dia 5 de outubro,
que comemoro os 241 anos de
Silvania, entre autoridades lo-
cais e da regido, alunos, pro-
fissionais publicos e de insti-
tuigdes, o desfile contou com
a participagdo de militares, que

Escolas e grupos
militares fizeram
bonito na festa que

marcou os 241 anos
de Silvania

percorreu ruas até o largo da
Praga do Rosario.

Escolas municipais ¢ esta-
duais levaram seus alunos para

Mais uma Motoniveladora é entregue
pelo prefeito Z¢ Faleiro e pelo vice Carlos

Mayer

Silvania recebeu no dia 2
de outubro mais um reforgo
para o maquinario da Secre-
taria de Transportes e Rodo-
vias. Dentro das programa-
¢oes do aniversario da cida-
de, o prefeito Z¢ Faleiro e o
vice Carlos Mayer entrega-
ram mais uma motonivelado-
ra ao Secretario Marco An-
tonio.

O beneficio foi adquirido
a partir de Emenda Parla-
mentar do Deputado Sandes
Junior, um investimento de
mais de R$ 500 mil. A nova
maquina integra agora a linha

Autoridades muntczpazs na entrega da motonzveladora

de frente para a manutengao de
vias no municipio, que possui

mais de 7 mil km de estradas
dentro de seu territorio.

apresentarem os trabalhos de-
senvolvidos nas unidades edu-
cacionais, o evento ainda con-
tou com a participacdo de ban-
das musicais de Leopoldo de
Bulhdes e Aparecida de
Goiania.

Outro destaque foram os
grupos militares, com partici-
pagdo da Brigada de Opera-
¢des Especiais do Exército -
Goiania, 23* Companhia de
Engenharia e Combate -
Ipameri, Bope - Batalhdo de
Operagoes Especiais da Poli-
cia Militar - Goiania, 3° Co-
mando Regional da Policia
Militar - Anapolis, 3° Batalhdo
Bombeiro Militar, também de

Caomznhada autoridades inauguram o Centro

o T

Anapolis.

Presente no evento, o pre-
sidente da Saneago, José
Taveira Rocha, representou o
Governador Marconi Perillo,
também estiveram no evento
o deputado federal Marcos
Abrao, os deputados estaduais
Humberto Aidar, Lucas Calil
e Jean Carlo e o prefeito de
Leopoldo de Bulhoes
Jefferson Lousa.

Ainda no dia 05 de outu-
bro, aconteceu um show mu-
sical com Thiago Brava e
Pedro Soberano, na Praca Rui
Barbosa, com apoio do Go-
verno de Goias pela Goias Tu-
rismo.

_~
CONSTRUCOES
Material para Constru¢do em Geral

3332-1802

Na KANEDO vocé compra
e ja ganha sempre no:

“'Melhor Atendimento da Cidade
“Melhores Formas de Pagamento
~Menor Prego Garantido Sempre
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SIM realiza
programacao
com minicursos
para produtores
e comerciantes

A Prefeitura de Silvania,
através da secretaria de Desen-
volvimento Social, e do Servi-
¢o de Inspe¢do Municipal —
SIM, com o apoio de
EMATER e COOPERSIL, pro-
moveu, em outubro, o Més
Tecnologico do SIM de
Silvania.

O Més Tecnologico trata-se
de um evento com o objetivo
de oferecer cursos e orienta-
¢des ao comércio, produtores
¢ manipuladores de alimentos,
com temas diversos.

As atividades tiveram ini-
cio nos dias 13 e 14 de outu-
bro, das 13h30 as 17h com a
realizagdo do Minicurso de
Nog¢des de Boas Praticas de
Fabricacao (Tedrico), no audi-
téorio da Coopersil, voltado
para todas as pessoas que se in-
teressaram  pelo tema,
manipuladores de alimentos,
donos de estabelecimentos co-
merciais - supermercados, pa-
darias, lanchonetes, pit dogs
entre outros segmentos.

Nos dias 20, 21 e 22 de ou-
tubro, na LBA, foi realizado o
minicurso de Conservas Vege-
tais e nos dias dias 27,28 € 29,
o minicurso de Processamento
de Leite.

O prefeito Z¢ Faleiro, a pri-
meira-dama Valéria Faleiro ¢ o
Secretario Municipal de Meio
Ambiente, Francisco Tavares,
participaram do encerramento
do primeiro curso. Neste pri-
meiro minicurso os alunos
aprenderam técnicas para con-
feccdo de conservas vegetais,
numa parceria com o escritorio
local da Emater Goias.

Participantes do 1° minicurso

SiLVANIA PREV

Prestacao de Contas do més de Setembro de 2015

Propaganda Institucional

Competéncia: setembro-15

INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE SILVANIA
Relatério de Prestacio de Contas do SILVANIA PREV

Silvania/GO, 15 de outubro de 2015§

——
RECEITA PREVIDENCIARIA

Resumo - Folha dos Servidores Efetivos Aliquota Previdenciaria do Servidor Aliquota Previdenciaria Patronal
[Quantidade: | | 579 I R$ 1.466.506,30 11,00%
Quant. Efetivos - ADMINISTRACAO: 226 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: R$ 389.488,09 | R$ 42.843,69 | R$ 93.477,14
Quant. Efetivos - FUND. HOSPITALAR: 20 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuiciao Previdencidria - Patronal
Base de Calculo: R$ 55.399,09 | R$ 6.093,90 | R$ 13.295,78
Quant. Efetivos - SAUDE: 145 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: R$ 247.317,18 | R$ 27.204,89 | R$ 59.356,12
Quant. Efetivos - ASSISTENCIA SOCIAL: 23 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuiciao Previdencidria - Patronal
Base de Calculo: R$ 41.671,27 | R$ 4.583,84 | R$ 10.001,11
Quant. Efetivos - FUNDEB: 141 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: R$ 431.135,82 | R$ 47.424,94 | R$ 103.472,60
Quant. Efetivos - CAMARA: 14 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuiciao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: R$ 39.932,55 | R$ 4.392,58 | R$ 9.583,81
Quant. Efetivos - GESTOR(A): 1 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: R$ 3.759,09 | R$ 413,50 | R$ 902,18
Quant. Efetivos - DIR. FINANCEIRO(A): 1 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: R$ - R$ - R$ -
Quant. Efetivos - BEN. PREVIDENCIARIO: 8 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuiciao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: R$ 12.767,91 | R$ 1.404,47 | R$ 3.064,30
Quant. Efetivos - APOSENT. / PENSION.: 18 Contribuicio Previdenciaria - Retido Contribuicio Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: R$ 22.506,64 | RS 2.475,73 | RS B
Total Base de Calculo: R$  1.243.977,64 | R$ 136.837,54 | R 293.153,04
Parcela do Débito - Patronal: 034 /036 RS 18.040,50
Compensacio Previdencidria: R$ 180.390,93
Outras Receitas Diversas: R$ 1.133,18
Total de Contribuicoes, Parcelamentos e Compensacoes (A): R$ 629.555,19
Deducao (Saldrio Familia): R$ 812,20
Deducio (Auxilio Doenca): R$ -
Deducao (Sal.Maternidade): R$ -
Repasse Previdenciario Geral: R$ 628.742,9T
DESPESA PREVIDENCIARIA E ADMINISTRATIVA
Folha de Aposentados 104 R$ 279.229,94 | Assessoria Técnica - Administracdo: R$ 1.890,61
Folha de Pensionistas 32 R$ 46.248,90 | Contribuicao Previdencidria - Patronal: R$ 902,18
Salario-Familia R$ 812,20 | Assessoria Contabil: R$ 1.350,00
Saldrio Maternidade 1 R$ 1.687,65 | Sistema - Folha R$ 600,00
Auxilio-Doenca 7 R$ 11.080,34 | Folha dos Servidores do Fundo: R$ 8.826,64
Auxilio-Reclusio R$ - Jetons R$ 504,52
Outras Despesas R$ - Outras (Energia, Agua, Telefone, Tarifas, etc): R$ 5.790,40
Total das despesas previdenciarias (B): R$ 339.059,03 | Total das despesas administrativas (C): R$ 19.864,35
CONSIGNACAO EM FOLHA DE PAGAMENTO DOS APO_SENTADOS E PENSIONISTAS / RETENCAO DE CONTRIBUICAO _|
Ipasgo R$ 29.177,68 | Salario Maternidade / Auxilio Doenga R$ 1.404,47
Outras Despesas R$ 3.253,70 | Aposentados/Pensionistas R$ 2.475,73
INSS R$ 173,72 | Servidores a Disposicao R$ 413,50
Empréstimos - BB/CEF e outros R$ 34.276,93 | IRRF R$ 16.365,27
Total de despesas consignadas: R$ 66.8-82,03 Total das reteng()es previdenciarias: R$ 20.658,9?
RESULTADO PREVIDENCIARIO / RENDIMENTO DA APLICACAO
[REND. APLIC.- CEF (FIXA) 0,9498 % R$ 15.290,21
REND. APLIC.- ITAU (FIXA) 1,0200 %} R 2.408,88
[REND. APLIC.- BB (FIXA) 0,@3% R 3.169,46
[REND. APLIC.- BB (FIXA) 1,1216 %} R 6.813,90
[REND. APLIC.- CEF (FIXA) -0,4582 %f R$ (3.909,92)
[REND. APLIC.- CEF (FIXA) 0,8569 %] R$ m
Receitas-Despesas (A+D)-(B+C): R$  297.115,27 foenp. APLIC.. CEF (FIXA) 0,7446 %] R$ 1.812,16
[REND. APLIC.- CEF (FIXA) 1,0375%f R$ 808,20
[REND. APLIC.- CEF (FIXA) -1,1270 %} R$ (6.203,63)
JREND. APLIC.- CEF (FIXA) 0,6866 %} R$ 3.584,09
[REND. APLIC.- CEF (FIXA) 0,2300%) R$ 2.238,63
- — TOTAL DE RENDIMENTO: 30/09/2015 - (D) R$ 26.483,46
SALDO BANCARIO PREVIDENCIARIO
@ - ltau R 2.905,50 @s - CEF FIXA RS 1.329.685,90
SALDO EM CONTA CORRENTE - Banco do Brasil R 124.992,70 fSSALDO EM APLICACOES - ITAU FIXA R$ 237.829,67
SALDO EM CONTA CORRENTE - Caixa Economica Federal R 50,08 [SALDO EM APLICACOES - BB FIXA R$ 264.467,17
ISALDO EM APLICACOES - BB FIXA R$ 614.275,90
ISALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ -
ISALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ -
ISALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ 245.177,94
TOTAL EM CONTA CORRENTE - 30/09/2015 R$ 127.948,28 ]SALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ -
ISALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ -
ISALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ 456.538,46
ISALDO EM APLICACOES - CEF FIXA R$ 989.290,63
JTOTAL EM APLICACOES - 30/09/2015 R$ 4.137.265,67
SALDO BANCARIO TOTAL:} R$ 4.265.213,95

Jeovanilda Moreira de Carvalho Siqueira
Gestora do SILVANIA PREV

Werley Itamar Cotrim
Presidente do Conselho Municipal de Previdéncia

Aneésio Estevdo Batista
Diretor Financeiro do SILVANIA PREV

SIM

Servico de Inspecdo Municipal

. A
'm SILVANIA PREY

Patriménio do Servidor.

Rua Manoel Sanches, n° 237, Qd. 29 Lt. 131 - Centro
CEP 75180-000 - Silvania-GO

E-mail: silvaniaprev@ig.com.br

Fone: (62) 3332-3124
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“Nao ¢ sempre que a popu-
lagao de Goias tem oportunida-
de de receber varios atendimen-
tos em um so6 dia”, argumentou
o presidente da Federacao da
Agricultura e Pecuaria de Goias
(Faeg), José Mario Schreiner,
em mais uma edi¢@o do progra-
ma Faeg/Senar em Agdo, que
desta vez aconteceu em
Silvania. No sabado, dia 3/10,
a Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apae) ficou
lotada e a populagdo contou,
durante todo o dia, com atendi-
mentos relacionados a saude e
a cidadania.

Complementando sua fala
durante a abertura do evento,
Schreiner, que também preside
o Conselho Administrativo do
Servigo Nacional de Aprendiza-
gem Rural em Goias (Senar
Goiés), fez questdo de destacar
a importancia do cuidado com a
satide da populacdo. “Ao longo
do meu trabalho pude observar
a caréncia da sociedade no que-
sito acesso a saude. No meio
rural e principalmente nos mu-
nicipios menores existe uma di-
ficuldade gritante em relacdo a
esse tema. E muito facil cuidar-
mos de ndés mesmos, mas isso
ndo basta. Precisamos cuidar do

Silvania recebe Faeg/Senar em Acao

outro e principalmente de quem
mais precisa”, destacou o presi-
dente, acompanhado pelo supe-
rintendente do Senar Goias,
Euripedes Barssamurfo.

Também ao lado de
Schreiner, o presidente do Sin-
dicato Rural (SR) de Silvania,
José Manoel Caixeta, agradeceu
a populagao por ter ido em bus-
ca de atendimentos e principal-
mente os parceiros envolvidos
na agdo. “Sabemos que sozinhos
nao chegaremos a nenhum lu-
gar, mas unidos com pessoas €
entidades importantes como a
Faeg e o Senar Goias, consegui-
mos pela terceira vez o progra-
ma em nossa cidade. Obrigado
a todos por esse empenho em
prol da populag@o silvaniense”,
ressaltou Manoel.

Satde em primeiro lugar

Desde que foi implantado
em 2008, o Faeg/Senar em Acdo
leva aos municipios goianos
atendimentos gratuitos relacio-
nados a saude e a cidadania. A
aposentada Maria do Espirito
Santo, 61 anos, foi até o local
em busca de atendimento
oftalmoldgico e aproveitou para
levar o marido, Edgar Alves
Moreira, 59 anos, para fazer se-

Foto: Fredox Carvalho

gunda vai da identidade e do
CPF. “Saimos da Gameleira de
Goias logo cedo para aprovei-
tar os atendimentos. E dificil ir
a Goiania ou em outra cidade
para fazer algum tipo de exame,
por isso estamos aqui para apro-
veitar”, destacou.

Maria também explicou que
o marido perdeu os documentos
e ha dias ndo consegue resolver
o problema. “O Edgar estd sem
documentos tem tempo, mas a
burocracia em fazer novos aca-
ba desanimando a gente. Olha
como ¢ facil chegar até aqui, pe-
gar uma fila e logo sair com seu
problema resolvido. Esse pro-
grama ¢ uma béngao”, pontuou.

Parceria

A coordenadora do progra-
ma, Pollyana Silva, comentou a
importancia dos parceiros na re-
alizacdo do evento. “Foi por
meio da parceria com o Sindi-
cato Rural de Silvania, a
Corumba Concessdes, prefeitu-
ra municipal ¢ Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, que con-
seguimos trazer o Faeg Senar
em Ac¢do mais uma vez a
Silvania”, enfatizou.

Colaboraram também como
parceiros a Cooperativa
Agropecuaria Mista dos Produ-
tores Rurais Silvania
(Coopersil), o Sistema Cresol de
Cooperativas de Crédito Rural,
a Agéncia Goiana de Defesa
Agropecuaria (Agrodefesa), a
Magonaria e o Servigo Nacio-
nal de Aprendizagem Comerci-
al (Senac).

Solenidade

Também participaram da so-
lenidade no sabado (3) o prefei-
to, José Faleiro; a secretaria de
Politicas Agricolas da Federagao
dos Trabalhadores na Agricultu-
ra do Estado de Goias (Fetaeg),
Sandra Faria; o secretario exe-

Foto: Fredox Carvalho

T

Presidente da Faeg ao lado de autoridades municipais e estaduais

cutivo do Senar Central e presi-
dente do Sindicato Rural (SR)
de Alexania, Daniel Carrara; o
presidente da Coopersil, Jovane
Batista; o presidente da Comis-
sdo de Equideocultura da Faeg,
Hélio Fabio; o diretor do Apren-
dizado Marista, irmao Davi; pa-
dre Jovandir Batista e o repre-
sentante da Apae, Vladimir Mo-
reno.

Resultados

Ao todo, foram mais de
2.400 atendimentos. Houve
atendimento médico, em espe-
cialidades como pediatria, gine-
cologia, oftalmologia e
dermatologia; atendimento de
cidadania com emissao de do-
cumentos e de saide como exa-

mes de prevencdo, PSA, teste de
glicemia e aferi¢do de pressdo,
entre outros.

Protecao de Nascentes
Durante a manha, Schreiner
também langou o Programa Na-
cional de Protecdo de Nascen-
tes em um manancial da cidade.
Seguindo a iniciativa que faz
parte das acdes da Confedera-
¢do da Agricultura e Pecuaria do
Brasil (CNA) e da Administra-
¢do Central do Senar, que em
mar¢o deste ano fizeram o lan-
camento nacional do Programa
com o objetivo de proteger e re-
cuperar nascentes em todo o
Brasil, envolvendo a participa-
¢do de todos os estados.
(Fonte: Faeg)

Sementes S
- Brasilia £

(62) 3335-2281

Rodovia GO-010 Km 5 a direita - Fazenda Santa Rita dos Tavares - Vianépolis-GO

¢

Dr. Domingos de Souza Lima

OAB-GO n°® 11.978

Dr. Norberto Machado de Araiijo

OAB-GO n°® 16.769

Causas Civeis, Criminais, Trabalhistas, Tributarias, Comerciais,
Previdencidrias e Direito de Familia (Separagdes, Divorcios,
Inventarios, etc.), Assessoria e Consultoria Juridica.

Fone: 3332-1542 - Fax: 3332-3310

Av. Dom Bosco, n° 1.634

Park Anchieta
Silvania-GO
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O Aprendizado Marista
Padre Lancisio presenteou os
educadores no dia 20/10 com
um dia de reflexdo em torno
do tema acima. Reuniram-se
mais de 200 educadores da
Regido da Estrada de Ferro.

O momento foi marcado
pela satisfacdo de educadores
se encontrarem, pela alegria,
por apresentac¢des culturais. No
periodo matutino, oito oficinas
com temas que circundam a
vida do Aprendizado Marista
foram desenvolvidas:
(Equoterapia, Educacgdo

“O Educador em dialogo com o seu tempo”

Ambiental, Contacdo de Histo-
ria I, Contacao de Historia II,
Letramento, Inclusdo, Circuito
Esportivo, Primeiros Socorros)

seu tempo”, deixando ques-
tdes profundas e pertinentes
com nossa pratica pedago-
gica.

e na tarde,
sob um in-
tenso ca-
lor, o pro-
fessor Dr.
Miguel
Arroyo
aprofundou
o tema: O
educador
em dialo-
go com

: 1- ' i

Migul Arroyo (acima), em didlogo com os professores no
Aprendizado, como o irmdo Davi (ao lado)

+ 5200 vagas ja autorizadas
e um novo curriculo de medicina. /

O Programa Mais Médicos
é muito mais que médicos.
Vocé que sonha em ser médico,
esse é o caminho cheio

de oportunidades.

A

MEDICOS SAUDE
PARA PARA
O BRASIL VOCE

¥

* Expansao de vagas de residéncia médica
em andamento. E, a partir de 2019, P
cada médico formado terd garantida

_a sua vaga de residéncia.

- Acesse maismédi_cos}go,v.br e informe=-se sobre os novos
cursos de medicina, vagas de graduacdo e residéncia meédica.

Uma Patria Educadora se faz com mais acesso a educacgao.

GO VERNO FEDERAL .

Ministério-da
Saude

Ministério da L
: _Ecrl‘ucacéo
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A Camara Municipal de
Silvania realizou no ultimo
dia 18 de setembro, na Esco-
la Municipal José¢ Eduardo
Mendonga, na regiao do Cru-
zeiro do Bom Jardim, Sessdao
Solene para homenagear ser-
vidores da area da satde.

Para atender ao programa
Agrinho (programa de res-
ponsabilidade social do Sis-
tema FAEG/SENAR e Sindi-
catos Rurais realizado nas es-
colas publicas), cujo tema de
2015 ¢ “Saude, qualidade de
vida e meio ambiente”,
Marcilene da Costa Santos
Silva, professora do 2° ano,

Propaganda Institucional

Camara Municipal de Silvania realiza Sessao Solene na

regiao do Cruzeiro do Bom Jardim

xa Poluidora”, também da pro-
fessora Marcilene.

Na Sessdo, os vereadores e
representantes locais fizeram o
uso da palavra e foram entre-
gues aos homenageados placas

com titulo de Honra
ao Meérito, em reco-
nhecimento aos rele-
vantes Servigos pres-
tados a comunidade
silvaniense.

desenvolveu junto com seus
alunos o projeto “Anjos da
Satude e da Solidariedade”.
Esse projeto teve como obje-
tivo homenagear profissionais
que contribuem para a saude
da comunidade do Cruzeiro
do Bom Jardim. Outra acao
do projeto, foi a publicagao do
livro infantil “A fadinha do
Meio Ambiente contra a Bru-

Vereadores presentes a
sessdo (no alto),
homenageados (acima)
populagdo presente a sessao,
em especial, alunos da
Escola Municipal José
Eduardo (ao lado) e o livro
lang¢ado pela professora
Marcilene (abaixo)

ESTADO DE GOIAS
~ PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE SILVANIA

(T it ‘f..;

13
¥

‘ | S
WAsIsessoesllegislativasida

Camara|MunicipalldelSilvania
saolrealizadasfasjtercaszfeiras’
asKBh30mins 54

Contamos com a participacao
de todos os municipes.

Av. Mario Ferreira, 140 - Centro - CEP 75180-000 - Silvania - Goias
(62) 3332-1202

www.camaradesilvania.go.gov.br

jpimoveissilvania.com.br

JP imovers
(62) 3332-2026

_CERAMICA BORGES G

62. 9631-6733
3332-1274 / 3332-2374

e-mail: ceramicaborges@hotmail.com
Rua 36, s/n° Qd 08 Lt 49 - Unid. 01 - Silvinia-GO
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Dicas para
Viver Bem

Edrglbora tenhamos a percepgao de que a violéncia e a maldade estdo aumentando
sustadoramente nos tempos atuais ha indicios de que a bondade ¢ o cuidado com o
proximo sao, na verdade, as molas mestras atuais da humanidade. Somos informados de quase
tudo que acontece no mundo; nunca houve tanta facilidade de espalhar noticias em tempo real, no
momento em que acontecem os fatos. No entanto, amidia ndo divulga acontecimentos agradaveis
e benéficos com a mesma intensidade que difunde as catéstrofes, as guerras, os acidentes, os
roubos e as mortes. Dizem que noticia boa ndo vende. E ficamos acostumados a so receber o mau
e o assustador. Precisamos mudar nossa fonte de recepgao. Nao ouvir programas policiais, ndo
assistir a filmes de agao, ndo sintonizar em canais de fofocas. Educar nossa mente para o bom. O

cuidado com o que vemos e ouvimos nos torna mais ligados as ondas do bem.
* % %

Maria Vianna

E}éistem muitos preocupados em agir positivamente. Seja para seu proprio bem ou pelo bem
os outros. Pessoas que cuidam de seu comportamento para serem sempre honestas, corretas,
boas. Algumas criam entidades de apoio aos mais necessitados e abrem espago para outras
fazerem trabalhos voluntarios com o mesmo objetivo. Algumas atuam anonimamente
procurando ajudar a quem precisa sem fazer alarde e propaganda de seus atos. Como isso nao
da noticia, raramente ficamos sabendo dessas agdes. Mas estas atitudes estdo aumentando
significativamente e isso esta fazendo uma enorme diferenga no campo energético do planeta
contagiando mais e mais pessoas nesta direcao. Nunca houve tantos preocupados em auxiliar
e em partilhar amor.
* % %

’I‘er atitudes positivas, apoiar o proximo, ajudar aos necessitados faz um bem enorme a quem
se dispde a isso. A paz e a tranquilidade que invadem o intimo de quem trabalha pelo outro
sdo imensos e nao ha como colocar em palavras esse sentimento. Tem que ser experimentado
e vivido. Toda cidade tem algum grupo de auxilio, um asilo, um orfanato, uma igreja que faz
obras sociais. Depende so de vocé se juntar a esses grupos e comegar a agir pelo outro. E, se
nao for seu estilo trabalhar em grupo, faga voc€ mesmo seu projeto. Procure alguém so, alguma
familia, um idoso, que estejam precisando de apoio e va ao encontro deles dando o que
necessitam, o que estdo precisando. Mantenha essa atitude como estilo de vida e quando o que
vocé comegou ajudando estiver em condi¢des de dispensar seu auxilio, procure outro que

esteja necessitado. Nunca falta oportunidade para quem quer fazer o bem.
% kX

uitas vezes ndo temos condigdes de dar ajuda financeira, alimentos, roupas, etc. mas
demos pedir a outros e juntar para dar a quem precisa. Existem pessoas que ndo estao
precisando de ajuda material mas precisam de alguém que as ouga, que escute seus lamentos,
que esteja disposto a emprestar seu ouvido para que desabafem. S6 o fato de ter com quem
falar as ajuda a minorar seu sofrimento. Uma palavra de apoio, um sorriso, um aperto de mao,
um abrago podem fazer um sofredor sair de um momento de crise e conseguir seguir em frente

mais um dia, ultrapassar uma etapa dificil de sua vida.
* % %

Viver bem ¢é ter disponibilidade para auxiliar, para socorrer, para amparar. HA momentos em
que somos nos que precisamos de tudo isso. Como sempre se colhe o que se planta, quem
passa a vida plantando amor, na hora da colheita, na hora em que precisar, encontrara amor e
apoio para suas dores. Assim um circulo se fecha e quem deu, recebe e, tendo recebido, sentira

necessidade de dar mais um pouco.
% kX

* Viva bem. Viva com alegria. *

Maria Vianna é psicologa. E-mail: mariavianna19@hotmail.com

Grupo ING estreia Imaginario
com grande publico

Uma histdria fascinante e encanta-
dora sobre 0 mundo da imaginagdo. E
assim que o Grupo ING define a peca
teatral Imaginario que caiu no gosto
dos silvanienses neste més de outubro.
A nova adaptagdo teatral reune dez ato-
res em cena e em setenta minutos con-
ta a historia de Charlie, um jovem adul-
to que esqueceu parte de sua infancia.

Foram oito meses de ensaios até a
estreia da pega, que ja foi assistida por
mais de 800 pessoas no Espaco Cultu-
ral Juvenal
Tavares. Agora o
grupo realiza apre-
sentacgOes fechadas
para escolas e ou-
tros grupos de
Silvania e regido.

A historia, com
classificacdo indi-
cativa livre, fala
sobre um universo

TIRINHA DO Tom

imaginario, que foi esquecido, mas
também leva a reflexdo sobre o mun-
do tecnoldgico atual, a interferéncia da
tecnologia no cotidiano infantil e o es-
quecimento das velhas brincadeiras tra-
dicionais e de rua.

O ING ainda tem apresentacdes
agendadas até o fim do ano. O grupo
também deve se apresentar em cida-
des da regido, Imaginario ainda deve
encantar muitas pessoas € 0 grupo ja
se mobiliza para novos trabalhos.

Cenario e figurino,
além das otimas
interpretagoes,
chamaram a
atengdo do publico
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tecnologia rural

Rua Manoel Sanches, 68 - Centro - CEP 75180-000
Tel.: (62) 3332-1337 / 9607-7661

E-mail: alfapar@terra.com.br

Rua Cel. Vicente Miguel, 139
Centro - Silvania - Goias

CONTABILIDADE

3332-1168

Dra. Daniela Oliveira Sousa

FISIOTERAPIA
¢ Reabilitaciio ortopédica
¢ Reabilitaciio neurologica
+ Reabilitacdo vestibular
¢ Reabilitaciio nroginecologica

RPG — Reeducaciio Postural Global (Método Philippe Souchard)

ACUPUNTURA

CREFITO 87009-F

+ Reabilitacdio respiratoria
+ Neurop ediatria
* Geriatria

*Sistémica eAuriculoterapia

Centro Clinico Dr. Tiago

Rua Senador Canedo, 138
Fone: (62) 3332-1726




12 outubro de 2015

A Voz

Dra. Daniela Oliveira Sousa
Especial para A Voz

A crioterapia consiste no
tratamento de algumas pato-
logias utilizando como recur-
so o frio, em especial o gelo.
Segundo alguns estudiosos, a
utilizagdo do frio como tra-
tamento tem origem ha 2500
anos a.C. pelos povos egip-
cios que o utilizavam como
método analgésico e anti-in-
flamatorio. Ja no século XIX
se tornou pratica comum pelo
entdo médico Dominique
Jean Larrey, que pertencia ao
exército de Napoledo
Bonaparte. Ele usava gelo
para efetuar as amputacdes de
forma menos dolorosa. Por
volta dos anos 70, o gelo tam-
bém passou a ser muito usa-
do nas lesdes desportivas e
essa pratica se estende até
nossos dias atuais.

Mas como o frio pode ter
efeito terapéutico? Quando
aplicamos em nosso corpo
baixas temperaturas retiramos
calor do corpo e resfriamos te-
cidos. Ao resfriar um tecido
corporal provocamos
hipotermia, isto ¢, consegui-
mos reduzir seu metabolismo
e assim as células conseguem
trabalhar sem necessitar tan-
to de oxigénio.

Esse resfriamento prolon-
gado também reduz a sensi-
bilidade das fibras nervosas
e assim estimulos de dor de-
moram mais para chegar até
o cérebro, o que proporciona
sensagdo de analgesia. Na Fi-
sioterapia esse recurso € bas-
tante empregado como coad-
juvante no tratamento de di-
versas patologias, sobretudo
nas lesdes agudas. O objeti-
vo principal dessa técnica ¢
aliviar a dor e o edema
(inchaco) e assim controlar a
inflamagao.

A crioterapia € um recurso
pratico, de facil aplicacdo e
acesso. Mesmo assim muitos
desconhecem que no congela-
dor de suas geladeiras ha um
recurso antiinflamatério e
analgésico muito eficaz, sem
“efeitos colaterais” e de cus-
to reduzido!

Em que situagdes podemos
aplicar a técnica? O frio é pre-
ferivel durante o estagio agu-
do da inflamagao, para o ali-
vio da dor e, possivelmente,
reduc¢do do edema. Dessa for-
ma impede a extensdo do pro-
cesso inflamatorio para uma
area maior.

A crioterapia esta indicada,
sobretudo para o tratamento
de lesdes agudas como trau-
mas e contusdes. E comum o
seu uso no tratamento das le-
soes desportivas. Na medici-
na, a criocirurgia tem sido em-
pregada em alguns casos.
Mesmo apos cirurgias usa-se
o gelo para evitar hemorragi-

&
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Compressa com bolsa térmica
em gel (uma das formas mais
comuns de tratamento através da
crioterapia)

l\\\

.

as. Também sabemos que den-
tistas recorrem ao procedi-
mento apdés a extracdo
dentaria, por exemplo. Na es-
tética o emprego de algumas
técnicas  utilizando o
resfriamento na reducdo de
celulite tem sido difundido.
Como aplicar a técnica?
Existem varias
técnicas para o
tratamento com
o frio. A mais
comumente em-
pregada ¢é usar
uma bolsa apro-

Crioterapia

priada ou mesmo um saco
plastico com pedras de gelo.
Outras técnicas: bolsas frias
(bolsas em gel), sacos de gelo,
banho de contraste, imersao,
spray de vapor frio, compres-
sa fria, massagem com gelo,
banho de imersao, aparelhos
com capacidade de
resfriamento.

Quais os cuidados neces-
sarios durante a aplicagdo da
técnica?

Aconselha-se aplicag@o do
gelo por no maximo 30 minu-
tos — periodo necessario para
que haja efeito terapéutico.
Ap6s esse periodo ha sério ris-
co de queimaduras.

O frio também pode pro-
vocar alteragdo na pressao ar-
terial, por isso, pacientes
hipertensos devem ser
monitorados;

Apobs uma ou duas horas
de ter feito crioterapia, os pa-
cientes devem evitar movi-
mentos que possam potencial-
mente lesionar ou mesmo
agravar a patologia que esta
sendo tratada;

Hé pessoas que ndo supor-
tam muito bem o frio ou que
tém hipersensibilidade ao frio
(reagdo alérgica). Nessas situ-
agoes podera haver necessida-
de de abandonar a técnica,;

E importante que o trata-
mento seja acompanhado por
um profissional habilitado.

Quais as sensagdes que po-
dem surgir?

Durante a utilizagdo da
crioterapia ¢ comum sensacao
de formigamento, cdcegas,
frio, queimacdo, dor e perda
da sensibilidade tatil — prin-
cipalmente nos primeiros 5
minutos, apds este periodo
isto tende a reduzir.

Ao lado, o Banho de imersao. E
acima, o

Banho de contraste: alternancia
entre dgua fria e quente. Auxilia
no tratamento do edema.

E
O frio provocar queimaduras sérias

na pele do individuo

Dra. Daniela Carla de Oliveira
Sousa é graduada em Fisiotera-
pia pela Universidade de Ribeirdo
Preto (UNAERP), especialista em
Fisioterapia Respiratdria pela
Faculdade de Medicina da USP
de Ribeirao Preto (FMRP-USP) e
em Acupuntura pela Unisaude.
Também possui o curso de RPG
(Reeducagéo Postural Global)
pelo método Philippe Souchard.
E-mail: danicarla_oliveir@hotmail.com
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Advocacia, Consultoria
A e Assessoria

7

Causas Civeis e Previdencidrias
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(Aposentadoria e Pensdo)

Fone: (62) 3332-2349

Rua Coronel Vicente Miguel n® 186
Centro, Silvania - Goias
ramosbatistaadvocacia@hotmail.com

Teste de elenco para o longa
metragem DIAS VAZIOS, com
direcao de Robney Bruno. Baseado
no romance Hoje esta um dia
morto, de André de Leones.

Dia 26 de novembro, a partir das 8h.
Local: Espaco Cultural Juvenal

Tavares

Faixa etaria: 16 a 20 anos

Informacdes:

selecaoelencogoias@gmail.com

RAV: DOM BOSCO N’ 619 - CENTRO- SILVANIA GO.

AMARRACAO AMOROSA

Sou especialista em Amarragao!
Trago a sua pessoa amada com 7 dias!
Nao me compare! Entre em contato

comigo pelos telefones:

(62) 8497-6311 e (62) 9401-8200
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Simplesmente Azul, o livro silvaniense que encanta e
valoriza em versos nossa terra e nossa gente sera lancado
em Silvania no final de novembro

O professor, escritor € ago-
ra, poeta silvaniense Antonio
da Costa Neto esta langando em
Silvania, com o apoio da Pre-
feitura e da Secretaria Munici-
pal de Cultura, seu novo e en-
cantador livro de poemas: Sim-
plesmente azul. Uma obra tipi-
camente silvaniense e que,
mais uma vez, visa informar,
encantar, tocar coragoes e al-
mas falando de nossa gente,
histoéria, cultura, cenarios, his-
toria. E uma oportunidade para
demonstrarmos nossa energia
cultural da Athenas de Goias
que ainda somos. Nao pode-
mos esquecer que a histdria
estd ai e escrevé-la é a melhor
forma de manté-la viva resga-
tando seu lado bom, poético, o
que gostamos de relembrar ¢
podemos deixar como heranga

A Prefeitura Municipal de Silvania e a

para as geracdes do futuro.

O livro do Antonio se pres-
ta a isto. Diferente de tudo o
que ja foi escrito sobre o tema,
ele ndo quer s6 informar. Mas
“verseja” como quem encanta.
Faz versos como quem eterniza
0 que escreve para que nao seja
colocado na vala comum e
eternize esta “silvaneidade”
que nos € tao propria e nos dei-
xa orgulhosos de ter nascido e
aqui viver. Nossa
grandiosidade de alma ndo nos
permite ignorar iniciativas
como esta. Mas, pelo contrario,
devemos valorizar coisas as-
sim. Simplesmente azul ¢ um
livro para ler e ter. Para
eternizar nossos passado e pre-
sente. Repassar para os netos.
Revigorar a historia.

Neste especial e encantador

NVITE

Secretaria de Cultura
do livro

Simplesmente Azul, do autor silvaniense,

Evento conta com o apoio da Prefeitura e da Secretaria de Cultura

para o Coquetel de L

Antonio da Costa Neto.
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Local: [greja do Bonfim - Silvania - GO.
Data: dia 27 de novembro de 2015 (sexta-feira)

—Horario: a partir das 19:00h

livro, o poeta ndo deixa de lado
o educador humanista. Defen-
de os pobres, os oprimidos, os
esquecidos pela historia.
Eterniza a poesia do inesque-
civel Grico — Agricola Silva —
sempre lembrado com sua
carrocinha de madeira ¢ os en-
cantos que trazia com sua voz
fanha, alta e cheia de historias;
coisas que fazem, em si, a nos-
sa cultura. Ele revive as sabias
manias de Maria de Acrenso
com um belo poema s6 para ela
e personaliza gente nossa como
Seu Jader Nascimento, D.
Negueta, Josito, Ana Honorata,
Urbano de Alcantara, Z¢ Vieira,
D. Zulmira Batista, D. Nina,
sua bicicleta e suas galinhas sao
retratadas com amor e graga ao
longo desse livro de agradavel
leitura e de emoc¢des comedi-
das que faz brotar.

A poesia de Costa Neto,
como muito bem diz 0 nosso
Salomao Sousa, no rico prefa-
cio que escreveu, ¢ meio ma-
gica. Ela modifica as pessoas,
pois entra na alma e faz, de cer-
ta forma algum milagre poéti-
co. Assim, nesse livro ele lem-
bra de D. Lela Caixeta, Helena
Brenner, Nenzinha do Nego
Olavo e muitos outros tratados
com a gostosa intimidade que
0 os poetas sabem fazer. Trata
as pessoas, assim, do lado,
como se pudessem ser tocadas,
no que transcende seus cora-

¢Oes e suas almas: justamente,
o dom precipuo da boa poesia.
E ndo fica s6 nas pessoas, ele
invade paisagens sO nossas
como pragas, campos, cerra-
dos, igrejas, casas, bairros.
Nada em lagos como Pocgo da
Roda, Batatal e revive o Rio
Vermelho como personagem
central do que se desenrola no
livro especial de poesias e ro-
mances. Vale, de fato a pena ler
e ter esta obra. Especialmente,
para nos, silvanienses, de fato,
ou de alma.

Busca as relagdes com a fa-
milia, a paixdo pela vo
Herculana, sua tia Maria de
Candido, as aventuras de seu
avo, as chacaras, os passeios
que, por certo, fizemos ¢ fare-
mos de novo. Assim como sua
obra anterior de poesia, o Poe-
ma para os anjos da terra, que,
conforme o autor sempre repe-
te, também precisa ser retoma-
do por nosso povo, este livro
nos faz eternos e nos fara ele-
var sentimentos inimaginaveis,
proprios de nos, esta gente
silvaniense com seu diferenci-
al e suas marcas, prontamente
do bem. Um bem aqui
eternizado pelas letras e pela
arte sempre poéticas.

Nao deixemos passar em
branco esta oportunidade, sen-
do este o nosso apelo cultural,
no que, como um jornal que
forma opinido, cumprimos o

nosso papel. No langamento
sera também exibido um video
primoroso, com a participagao
em audio do Grupo ING, daqui
da cidade, que estreou recente-
mente a pega teatral Imagina-
rio, 0 que, mais uma vez, vem
resgatar e encantar a nossa his-
toria. Entendemos que o autor
fez a sua parte. Ele joga a emo-
¢do que devemos abragar e le-
var para casa, ler, sentir e re-
passar para os nossos. Esta fei-
to o convite. E sabemos que,
como sempre, a nossa socieda-
de cumprira o seu lado, como
sempre faz e se torna merece-
dora de iniciativas como esta.

SIMPLESMENTE
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AZUL

Simplesmente Azul — poemas
silvanienses de Antonio da
Costa Neto

Data: 27 de novembro de 2015
Horario:19h

Local: Igreja do Bonfim —
Silvania-GO

SE.VOCE TEM A TERRA,
NOS TEMOS A SEMENTE,

e outras coisas também...

Racdo - Sal Mineral - Adubo ensacado - Leite em pé6 para bezerro
Produtos para limpeza e manutencao de tanques e ordenhas
Sementes de milho para silagem e capim para pastagem

Defensivos e insumos agricolas

PRODUTOS AGRICOLAS
& SEMENTES

SN

Praga Celso Silva (em frente a Rodoviaria) Silvinia-GO / Teleatendimento: 062 3332.3425
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Prefeito Z¢ Faleiro recebe Préemio Destaque de Gestiao em Sao Paulo

O prefeito José Faleiro recebera
na noite do dia 28, em Sdo Paulo,
o prémio Comunicagdo ¢ Desta-
que 2015. Representando a admi-
nistragdo municipal, o prefeito foi
agraciado com a homenagem de-
vido aos constantes investimentos
em educacio e saude.

Foram considerados na pesqui-
sa realizada em diversos munici-
pios brasileiros, a gestdo adminis-
trativa em determinadas areas e
seus resultados, além do quantita-
tivo de recursos destinados para
esses importantes setores.

Em Silvania, por exemplo, o
setor educacional vem recebendo
investimentos superiores a R$ 12
milhdes. A administragdo munici-
pal ja entregou duas novas creches,

uma delas construida em parceria
com a Corumba Concessodes. O
CMEI Anhanguera estd em fase de
finalizac3o e devera ser entregue
ainda este ano. Trés novas unida-
des educacionais estdo em cons-
trugdo, sendo uma escola de 12
salas no setor Sdo Sebastido, € ou-
tras duas unidades educacionais, de
6 salas, na regido rural do Cruzei-
ro do Bom Jardim e no setor
Leonides Cotrim, todas padrao
FNDE.

A escola de 1° Grau Geraldo
Napoledo ganhou reforma e am-
pliacdo de salas, sanitarios e no-
vos computadores para o labora-
torio de informatica. Houve ainda
a reforma do CMEI Maria Luiza,
no setor Sao Sebastido, ¢ a ampli-

< : \
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Valerza e José Falelro homenagem em Sdo Paulo

acao de salas do CMEI Maria Te-
resa, no setor Nossa Senhora de Fa-
tima.

Em relagdo a satde, as agdes
de destaque foram o modelo de
gestdo atualmente empregado nas
Unidades de Satude da Familia, ten-
do selo e nota do PMAQ - Progra-

ma Nacional de Melhoria do Aces-
so e da Qualidade da Atencéo Ba-
sica, como muito acima da média.
A descentralizagdo do atendimen-
to médico, por meio de unidade
movel, levando saiude a regides
rurais do municipio. A instalagio
de um centro de atendimento gra-

tuito voltado ao controle animal, e
aimplantac¢do do programa “Bebé
Prefeito”, que incentiva o parto
normal.

O prémio ¢ uma iniciativa da
Revista Fama, Arabille Internaci-
onal Group e Assembleia
Legislativa de Sao Paulo.

3332-1117

| | DROGA
Sua saude é nossa. melhor receita
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Aqui Tem Farmacia Popular

Aceitamos cartoes de débito ou créedito Visa e Mastercard.

ENTREGAS EM DOMICILIO

A V1

Praca Dom Bosco, 85 - Centro

/
TORIA

Silvania - Goias

CEP:

Acougue - Verduras e Frutas
Materiais Para Pesca

Entregas em domicilio

6283 - 391

Rua Santa Luzia n°© 19 - Centro
75 180 OO0 Silvania GO.

SUPERMERCADO LEMES
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Radio Rio Vermelho
1.190 AM

Sdébado, as 11h, pela

Uma conversa entre amigos
sobre o gue vai pelo mundo

Fratern

@ﬂmi!m @o’rrim

nutricionista
CRN 9809P
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APRENDIZADO MARISTA PADRE LANCISIO

E dando que se

recebe

A partilha do “pouco que se
tem a quem tem menos ain-
da, enriquece o doador, faz

sua alma ainda mais
linda”. Creio que a
ligdo foi nos dada pe-
los pequenos do
Aprendizado Marista
Padre Lancisio neste
ano de 2015. Primei-
ro com a carroga so-
lidéria e campanha

das tampinhas. Agora com a
campanha do leite para o hos-
pital do cancer de Goiania.

Trazendo leite ou recurso fi-
nanceiro angariamos quase
cinco centenas de litros de leite

que foram entregues ao Hos-
pital Aratjo Jorge, para as
criancgas e adolescentes em tra-
tamento de cancer do nosso
Estado. A campanha foi gesto
concreto da Semana de Inclu-
sao deste ano em curso. Sinal
de que a tenda foi ampliada e
vislumbramos a solidariedade
além porteiras da Unidade
socio educacional.

Rumo aos 200 anos
A presenca Marista esta pro-
ximo de fazer curva de sua his-
toria, isto é, dar inicio a um

novo século de vida. Vida que
pulsa em mais de 80 paises.

Somos fruto de uma PRO-
MESSA. Sao Marcelino
Champagnat, ap6s a ordena-
cdo sacerdotal, juntamente
com outros companheiros, faz
uma PROMESSA aos pés

marcado por diversas ativida-
des, nas quais destacamos :
Painel dos 200 anos, visita do
icone de Nossa Senhora de
Fourvicre, celebragdo com a
Comunidade Eclesial,
caixinha de promessas, des-
file municipal e etc...

d’aquela que tudo fez
entre NOS: MARIA.
Nessa caminhada
rumo aos 200 anos es-
tariamos vivendo esse
momento do ANO
FOURVIERE. No
Aprendizado Marista,
esse tempo tem sido

o
)
2017

rs 66,1
bilh6es

PROGRAMA de
INVESTIMENTO em
LOGISTICA.

~ O Brasil vai seguir avancando. PROJETADOS.

Uma infraestrutura de transportes integrada e
moderna vai trazer mais agilidade na distribuicao

da producédo brasileira, mais competitividade nas
exportacdes e mais qualidade nos servicos prestados
a populacdo. Além de gerar emprego e renda para
os brasileiros e impulsionar o crescimento do pais.

E assim que o Brasil vai seguir avancando.

rs 86,4
bilhées

rs 37,4

a para 7 mil km W =———=. Para 7,5 mil km mmmlm"um para portos
FOO— o de estradas 7 deferrovias ﬂ e terminais
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RODOVIAS FERROVIAS PORTOS

Saiba mais: brasil.gov.br
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DE REAIS EM
INVESTIMENTOS
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AEROPORTOS
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GOVERNO FEDERAL
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PATRIA EDUCADORA
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CENTRAL DE AssocIACOES / COOPERSIL

Coopersil adere ao Outubro Rosa

No dia 26 de Outubro foi
comemorado na Coopersil o
Outubro Rosa. Houve um café
da manha para as mulheres e a
loja ficou toda enfeitada de
rosa. A Coopersil também ade-
riu a esse movimento popular
internacionalmente conhecido
como Outubro Rosa, comemo-
rado em todo o mundo. O nome
remete a cor do lago rosa que
simboliza, mundialmente, a
luta contra o cancer de mama e
estimula a participagdo da po-
pulagdo, empresas e entidades.

Esse movimento comegou
nos Estados Unidos, onde va-
rios Estados tinham ag¢des iso-
ladas referentes ao cancer de
mama e ou mamografia no més
de outubro, posteriormente
com a aprovagdo do Congres-
so Americano, o més de outu-
bro se tornou o més nacional

(americano) de pre-
venc¢do do cancer
de mama.

A popularidade
do Outubro Rosa
alcangou o mundo
de forma bonita,
elegante e femini-
na, motivando e
unindo diversos
povos em torno de
tdo nobre causa.
Isso faz com que a
iluminacdo em
rosa assuma impor-
tante papel, pois se
tornou uma leitura
visual, compreen-
dida em qualquer
lugar no mundo.

Por tudo isso, a

Coopersil fez
quetdo de aderir a
campanha.

EQUILIBRIUM

- Studio Pilates

Daniela Carla de Oliveira Sousa
Fisioterapeuta - Crefito 87009-FF

Frederico Borges Martins
Fisioterapeuta - Crefito 116894-FF

Estela lara de Assis
Educadora fisica - Cref 2047/GO

(62) 3332-1726

Centro Clinico Dr. Tiago
Rua Senador Canedo, 138 - Centro - Silvania-GO

Loja da Coopersil enfeitada: Outubro Rosa

.bonﬁm

laboratdrio = consultdrios

Hipercal

Qualidade gera Produtividade
André Luis Zorzi
(62) 3313-1700 - (62)9972-0606

Unidades Industriais
Cocalzinho de Goias - Vila Propicio - Uruagu

62.3332-1765

E HORA DE
INVESTIR NO
SEU NEGOCIO!

Conte com o apoio do
Banco do Povo

Financiamentos de R$ 500,00 a R$ 10 mil
Taxa de juros de 0,25% ao més

Prazo para pagamento variavel
10 meses para matéria — prima
Até 36 meses para investimento fixo ou misto

CONHECAO CREDITO PRODUTIVO RURAL
GOVERNO DE » &
GO IAs & Gousromento

, 4.:1')&;
Silvania

Novos tempos

Banco do

@POVO

O crédifo que vocé precisa para crescer.

‘Governo Municipal
Admimstraio 20132016

Praga do Rosario, centro, Silvania-GO / Teleatendimento: (62) 3332 — 1432.




